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Contramuslos de pollo

1/2 Cdta. Clavo en Polvo
1/2 Cdta. Nuez Moscada,
1 Cdta. Comino

1/2 Cdta. Canela

1y 1/2 Cdta. Pimenton
Azafran Tostado en Albal
sal

Yogur Griego

AOVE

4 Ajos Rallados

1 Naranja Zumo y Ralladura,
Maicena

Tortitas
Lechuga,
Aceltuna Kalamata

, Consejos:
@
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Duracion Web Dificultad Raciones
? XxX 2/ 10 2
Ingredientes Preparacion

1.- Marinar pollo con el mix durante 4 horas y 1o ideal es 1 dia entero

.- Poner el pollo en brocheta y al grill en el horno
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