gecla

11. Alitas Glaseadas a la Cerveza
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Ingredientes Preparacion

* 500 gr Alitas 1.- Mezclar cerveza, miel, mostaza, gjo v jengibre y marinar las alitas 2 horas
e 200 ml Cerveza, en la nevers,
e 060 gr Miel
. é i@a Mostaza Antigua .- Salpimentar las alitas sacandolas del marinado y marcar a fuegote.
. jos
* R20¢grdengibre 8.- Verter la marinada y hervir hasta reducir. Espolvorear sésamo y perejil en
* Sal el plato.
 Pimienta
e AOVE

, Consejos:
@
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