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Duracion Web Dificultad Raciones
&5 minutos Il Comidista 3/ 10 2
Ingredientes Preparacion
* SgrCurry 1.- Mezclar las especias y demas. Reposar.
e 1 gr Carcuma,
* 1 grdengibre Polvo 2.- Pochar cebolla, zanahoria, ajo y esparrago.
e | gr Pimenton
* =20 mlBoja 8.- Saltear pollo aparte y anadirlo al sofrito. Anadir caldo y marinado. Reducir
* <0mlLeche un poco. Reposar 10 minutos.
* ] Yogur Griego

/

1 gr Pimienta Negra,
Pollo Troceado

110 gr Cebolla,

65 gr Zanahoria,

8 gr Ajo

6 Esparragos Verdes
100 ml Caldo Pollo

Consejos: Acompanar el plato con Arroz Basmati



